
علوم تغذیه



وروحیویجسمسلامتیبهکمکومناسبتغذیهیکبهرسیدندرافرادراهنماییتغذیهعلمفراگیریازهدف
رامختلفهایبیماریدرلازمغذاییرژیمنوعدرمانیرژیمازاستفادهباتغذیهمتخصصیککهاستعمرطول

سالان،میانکودکان،ازاعممردممختلفهایگروهبرایغذاییارزشبندیطبقهباهمچنینومیکند،مشخص
لازم رشته این ه بعلاقه مندان.کندمیتهیهغذاییبرنامهآنهانیازووضعیتبامتناسبلاغروچاقافرادبیماران،
.باشندتوانمنداست رشته این دانشگاهی دروس پایه که شیمی وزیست شناسی دروس دراست 
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تعریف
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افرادسلامتوتغذیهبهمندعلاقهبایدرشتهایندانشجوی
فردرهوضعیتوشرایطبامناسبارتباطیمهارتهایوباشد
.اشدبداشتهروانشناسیبانسبیآشناییوفراگرفتهرا

توانايي
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برخي دروس تخصصي

بهداشت 
عمومی

علوم تغذیه

مدیریت بخش 
غذایی

اکولوژی 
تغذیه

آموزش 
تغذیه

اقتصاد وبرنامه 
ریزی تغذیه

تنظیم برنامه 
غذایی
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گرايش ها
(کارشناسي )

.این رشته در مقطع کارشناسی فاقد گرایش است



105

مقاطع بالاتر

.ادامه تحصیل در این رشته تا مقطع دکتری فراهم است

:گرایشهای کارشناسی ارشد
علوم تغذیه، علوم تغذیه در بحران و حوادث غیرمترقبه، علوم بهداشتی

در تغذیه
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:جمله ازمختلفی شغلی زمینه های دررشته این التحصیلان فارغ 
درهمکاری ،ی غذایموادتولیدکارخانجات فنی مسئولیت بیمارستانها،تغذیه بخش مدیریت (الف

برایرژیم تنظیم درهمکاری داخلی ،غددپزشکان همکاری بادرمانی رژیم کلینیک های 
.شوندکاربه مشغول خاص ،بیماران ورزشکاران ،جمله ازمختلف گروههای 

.می شودداده مطب مجوزتغذیه کارشناسان به همچنین (ب
مرکزمی توانندبیمارستانهادرخدمت سابقه سال 3داشتن باتغذیه رشته التحصیلان فارغ (ج

.کننددایرتغذیه مشاوره 
تحقیقاتییپژوهشمراکزوکشورغذاییصنایعوعلومتحقیقاتانستیتویدرفعالیتامکان(د

.خاصهایبیماریبامرتبط

موقعيت شغلي




